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مقاصد کے  کورس 
ا، اور 	  کر�نا  

ثیم
ی ا، �پا کر�نا ار  ی

ت
ا، � کر�نا ڑہ  ی

نا
مال، ذ� خام  میںی  اس  ہے۔  جاننا  کو  ات  ضرور�ی ادی  ی

نا
�جر کی  آنے   

ثیم
ی �پا ساتھ  کے  کھانے 

۔ ی �ہر امل 
ثیم

� ا  کر�نا ت  نا
ڑو�

نا
�
ادی 	  ی

نا
�جر حفظانِ صحت )Food Hygiene(  کی  کی  خوراک  حفظانِ صحت )Personal Hygiene(  اور  ذاتی 

۔ ی �ہر امل 
ثیم

� جاننا  میںی  جرارے  � کے  ات  ضرور�ی
۔	  ی �ہر ا  کیای خطرات  مختلف  کے  خوراک 
ہے۔	  سکتا  جا  ا  کیای کم  ا  �ی ختم  ک�یسے  کو  خطرات  مختلف  کے  خوراک 
جائے۔	  ا  کیای ک�یسے  انتظام  بہتر  کا  �ڑوں  کیڑی
جائے۔	  ا  کیای انتظام  ا  کیای کا  صفائی 
جائے۔	  ا  بنا�ی ک�یسے  ا  کھا�نا محفوظ 
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کی  خوراک 
اور  حفاظت 

صحت  حفظانِ 
تعارف کا 

ول 1 ماڈ�ی

کی  خوراک 
اور  حفاظت 

صحت  حفظانِ 
تعارف کا 
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اصطلاحات ادی  ی
نا

 �جر
 )Food Safety( حفاظت کی  خوراک 

ا  کر�نا ی 
نا

� سامنا  کا  نقصان  کے  قسم  بھی  کسی  کو  صارف  بعد  کے  کھانے  ا  �ی کرنے  ار  ی
ت

� خوراک  کہ  ہے  ا  کر�نا تصور  �ی  مراد  سے  اس 
گا۔ پڑے 

 )Food Quality( ار معیای کا  خوراک 
( اور  ی ڑو�جر ی

ئز
ی�ائی، جسمانی، ما� یم� اندرونی )ک� میںی  اس  ہوں۔  قبول  قا�جر  لئے  کے  نا  ی

نا
صار� کہ  جو  ات  خصو�ی کی  ار  معیای کے  کھانے 

۔ ی �ہر امل 
ثیم

� استحکام( عوامل  اور  ، ذائقہ  ت نا
، چمک، سا� ڑ، شکل، ر�نا

نا ئز
ڑونی )سا� ی �جر

:)Hygiene( حفظانِ صحت
رہے۔ ڑار 

ت
ڑ� �جر حفظانِ صحت  اور  صفائی  ذاتی  سے  جس  ا  کر�نا ار  ی

ت نا
ا� عوامل  اور  حالات  ا�ی 

:)Food Hygiene( حفظانِ صحت کی  خوراک 
کو  خوراک  مقصد  ادی  ی

نا
�جر کا  اس  ہوں۔  منسلک  سے  ڑ  ی تدا�جر اطی  ی

ت
ا� اور  صفائی  جو  ہے  ا  کر�نا عمل  پر  وں 

ت
طر�ی ا�ی  مراد  سے  ی�نا  جر� �

ئز
�

ہا
ہے۔ رکھنا  دور  سے  خطرات  غذائی 

 :)Food Poisoning( ت �ی ڑ ز�ہر غذائی 
ہو۔ مشتمل  پر  مادے  ڑ�ی  ز�ہر کسی  ا  �ی ی 

ثیم
ڑا� �جر کہ  جو  ہو  سے  وجہ  کی  کھانے  ا  کھا�نا ا  ا�ی جو  اری  ی �جر ا�ی 

ا: �پاا�نا قابو  پر  نقاط  اہم  اور  تجز�ی  کا  )HACCP( خطرات 
اہم  اور  تجز�ی  کا  خطرات  ی 

نا یع� � Hazard Analysis and Critical Control Points ہے HACCP مخفف 
مدد  میںی   

نا
د�ی ت  نا

ضما� کی  حفاظت  کی  کھانے  یس�پا  ہر� � ہے۔  سکتا  جا  ا  لیای ڑہ 
نا ئز

جا� کا  ار  معیای کے  سامان  سے  مدد  کی  اس  ۔  ا  �پاا�نا قابو  پر  نقاط 
ہے۔ ا  کر�ت ڑاہم 

نا
� تحفظ  کو  نا  ی

نا
صار� طرح  اس  اور  ہے  ا  ت د�ی

:)Foodborne Illness( اری ی �جر والی  ہونے  ڈا  ی �پا سے  خوراک 
ہو۔ مشتمل  پر  خطرے  پر  طور  جسمانی  ی�ائی، اور  یم� اتی، ک� ی

ت
ا� حیای کہ  جو  ہے  ہوتی  سے  وجہ  کی  کھانے  ا  کھا�نا ا  ا�ی اری  ی �جر �ی 
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:)Food Handler( کنندہ استعمال  کا  خوراک 
رابطے  ساتھ  کے  کھانے  جو  ہو  ملوث  میںی  سرگرمی  بھی  کسی  ا  �ی کرنے  ڑہ  ی

نا
ذ� ا  �ی وحرکت  بنانے، نقل  کو  خوراک  کسی  جو  ڑد 

نا
� ا�ی 

ہو۔ ا  کر�ت کام  ساتھ  کے  ات  امکا�نا والے  آنے  میںی 

 
:)Contamination( آلودگی میںی  خوراک 

یلی  طف� ی 
ثیم

ڑا� �جر والے  کرنے  ڈا  ی �پا اری  ی �ڑے، �جر کیڑی ا  �ی مادہ  ا  ڑ�ی گندگی، ز�ہر مادہ، بشمول  خارجہ  کسی  جو  حالتت  ا�ی  کی  خوراک 
ہو۔ سامنا  کا  تعارف  کے  معاملات  کسی  سے  میںی  ان  ا  �ی ہو  ڑانداز 

ثیم
ا� سے  ڑ  ز�ہر ی 

ثیم
ڑا� �جر )Parasites( اور 

:)Cross-Contamination( آلودگی �پاار 
ا  �ی ، تولیےی  ذر�ی کے  ، ہاتھوں  ذر�ی کے  آلات  خطرات  ڑ  د�ی ا  �ی متعلق  سے  خطرات، الرجی  ی�ائی  یم� ، ک� ی

ثیم
ڑا� �جر میںی  جس  حالتت  ا�ی 

۔ ی �ہر ہوتے  منتقل  پر  سطح  ا  ڑاء �ی نا ا�جر کے  خوراک  دوسری  سے  سطح  ا  ڑاء �ی نا ا�جر کے  خوراک  ا�ی  ذر�ی  کے  خوراک  ڑ  د�ی
 

 :)First in, First out( FIFO
مصنوعات  والی  ہونے  موصول  میںی  بعد  کو  مصنوعات  والی  ہونے  موصول  پہلے  میںی  جس  نظام  کا  گردش  کی  خوراک  ڑ 

ثیم
مو� ا�ی 

ہے۔ ا  جا�ت ا  کیای استعمال  قبل  سے 

 :)Allergens(  ناڑ نا ی الر�جر
میںی  اک، آنکھوں  �نا ہوئی  بہتی  میںی  جر  ی

ت نا
� کے  جس  ہے  ا  ت نا

�جر جر  سببجر کا  ردعمل  ی 
ت مدافع� والے  ہونے  مبتلا  میںی  لوگوں  کچھ  جو  مادہ  ا  ا�ی

ہے۔ سکتی  بن  جر  سببجر کا  اوقات( موت  ا )بعض  �ی اری  ی �جر نا  ی
نا

ا، سنگین
نا لینای سانس  ساتھ  کے   � ڑا�ہر

نا
ڑ�

نا
ا، � جا�نا ہو  سرخ  کا  �پاانی، جلد  ا  �ی کھجلی 

 



اور  ذاتی 
کی  خوراک 

صحت حفظانِ 

ول 2 ماڈ�ی

اور  ذاتی 
کی  خوراک 

صحت حفظانِ 
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:)Personal Hygiene( حفظانِ صحت  ذاتی 
ان  اکہ  �ت  

ئز
رکھئے مدنظر  کو  اصولوں  کے  صفائی  شخصی  ذ�ی  مندرجہ  پہلے  سے  ہونے  داخل  میںی  جگہ  والی  جانے  بنائے  کے  خوراک 

سکے۔ جا  بچا  سے  آلودگی  ممکنہ  والی  ہونے  ڈا  ی �پا سے 

۔	  رکھیںی سے  حفاظت  تو  ی  �ہر کرتے  استعمال  کا  دواؤں  کی  قسم  کسی  آپ  اگر 
۔	  ی

ئز
کرا� پٹی  مناستجر  اور  کر�ی  مطلع  کو  ڑر 

نا ئز
سپروا� فوراً اپنے  پر  لگنے  کٹ  ا  �ی زخم  کا  قسم  کسی 

�ی�۔	 
پاہ�نا � کپڑے  ہوئے  دھلے  اور  ستھرے  صاف 

۔	  کر�ی و  ی
ثیم

� اور  غسل  روزانہ 
۔	  کر�ی ڑ 

نا گر�ی سے   
نا

ی �پا کھانے  اور  نوشی  تمباکو  دوران  کے  کام 
۔ 	  کر�ی استعمال  تولیہی  کاغذی  بعد  کے  آنے  ہ  پاس�ی�نا � اور  ے 

ک�نا
ھ�ی�نا �پا

۔	  لیںی پا 
نا

ڈھا� طرح  اچھی  سے  ماسک  ڑڈ 
ئز ی �جر کو  جرالوں  � کے  داڑھی  اور  ٹوپی  کو  جرالوں  � کے  سر 

ہوں۔	  نہ  داخل  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  کر  پہن  انگوٹھی  اور  ور، گھڑی  ز�ی کا  قسم  بھی  کسی 
ہوں۔	  داخل  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  کر  دھو  سے  صابن  طرح  اچھی  ہاتھ 
ہو۔	  مکمل  اور  ستھری  صاف  وردی  اور  ہوں  ہوئے  ڑاشے 

ت
� اخن  �نا

ہوں۔	  نہ  �ڑے  �جر سے  حد  مناستجر  جرال  � کے  سر  اور  داڑھی 
ہوں۔	  داخل  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  کر  پہن  جوتے  بند 
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ہے۔ ممنوع  سخت  رکھنا  میںی  جر  ی �جر ا  �ی ا  جا�نا کر  لے  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  اء کا  ی
ثیم

ا� ذ�ی  مندرجہ 

اء	  ی
ثیم

ا� کی   
نا

ی �پا کھانے 
اء	  ی

ثیم
ا� مضرصحت  ا  �ی ات  ادو�ی

اء	  ی
ثیم

ا� آور  نشہ  دوسری  ا  �ی تمباکو 
اء	  ی

ثیم
ا� بنی  سے  ے 

�یسثیم
ثیم

� ا  �ی ہ  �یسثیم
ثیم

�

 
ات: ہدا�ی میںی  حالتت  کی  اری  ی �جر

میںی  صورت  کی  ہونے  ڑ  ظا�ہر علامات  ذ�ی  مندرجہ  ہے۔  ضروری  ا  کر�نا ی  �پا کو  صحت  کی  ملازم  لئے  کے  روکنے  سے  ے 
نا پاھ�یل� �

کو  اری  ی �جر
چاہئے۔ ا  کر�نا ڑ 

نا گر�ی سے  کام 
اری	  ی �جر متعدی  ا  �ی ڑقان  �ی
گلا	  ڑاب 

نا
� اور  بخار، زکام 

ا	  آ�نا قے 
دانے	  ا  �ی زخم  کا  قسم  کسی  پر  ہاتھ  ا  �ی جسم 
 	

ثیم
پا� پا�ی� �

کے 	  آپ  اری  ی �جر اکہ  �ت رکھیںی  کر  پا 
نا

ڈھا� کو  چہرے  اپنے  ا  ، �ی ی
ئز

آ� نہ  پر  کام  میںی  صورت  کی  کھانسی  اور  ڑلہ، زکام 
نا نا

�
ہو۔ نہ  منتقل  کو  گاہکوں  اور  وں  ی

ت
سا�

۔	  ی
ئز

بتا� کو  ڑر 
نا ئز

سپروا� اپنے  میںی  صورت  کی  اری  ی �جر بھی  کسی 
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۔ 	  کر�ی رابطہ  سے  ڑ  ی
نا

آ� سٹور  لئے  کے  معلومات  �یکی 
نا

ک�
ت � بھی  کسی  اور  کر�ی  رہنمائی  کی  والوں  آنے  نئے  ڑر 

نا ئز
سپروا�

رکھنا: ستھرا  صاف  کو  ہاتھوں 
اور  ی 

ئز
دھو� طرح  اچھی  کو  ہاتھوں  اپنے  وہ  کہ  ہے  ہوتی  عائد  داری  ذمہ  پر  والوں  کرنے  کام  میںی  ادارے  والے  اء بنانے  ی

ثیم
ا� غذائی 

۔ کر�ی استعمال  ی Sanitizer کا 
نا یع� � یکل  یم� ک� کش  ی 

ثیم
ڑا� �جر

مراحل: کے  دھونے  ہاتھ 
۔	  کر�ی ا  گیلای کو  ہاتھوں  سے  �پاانی  گرم  ی 

نا
�

۔	  ی
ئز

لگا� صابن  پر  ہاتھوں 
۔	  کر�ی صاف  کو  کلائی  اور  گل�ی�وں 

نا
اخنوں، ا� �نا

۔	  ملیںی سے  ( صابن  �ت ڈ 
�

�
جراً 30 س�یک�نا �ت )تقر�ی ڑ  د�ی کچھ  کو  ہاتھوں 

۔	  لیںی دھو  سے  طرح  اچھی  سے  �پاانی 
۔	  لیںی کو Sanitize کر  ہاتھوں  ۔Sanitizسے  لیںی سُکھ�ا  سے  ڑ  ی

ئز
ڈرا� ڈ 

� نا
ی �ہر ا  �ی تولیہی  کاغذی 
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؟ ی
ئز چا�ہر دھونے  ہاتھ  کب 

پر۔	  واپسی  الخلاء سے  ت  ی �جر
بعد۔	  کے   

نا
ی �پا  � سگر�ی اور   

نا
ی کھانے، �پا

بعد۔	  کے  لگانے  ہاتھ  کو  جرالوں  � اور  اک، کان، منہ  �نا
بعد۔	  کے  عمل  کے  صفائی  بھی  کسی 
ہوں۔	  داخل  میںی  جگہ  کی  بنانے  خوراک  آپ  جر  �جر بعد  کے  وقفے  ڑ  �ہر
ہو۔	  جاتی  کی  ار  ی

ت
� خوراک  میںی  جس  پہلے  سے  لگانے  ہاتھ  کو  ڑتن  �جر بھی  کسی 

بعد۔	  کے  لگانے  ہاتھ  کو  مال  خام 
بعد۔	  کے  کرنے  صاف  کو  جگہ  کی  نکاسی  کی  �پاانی 
بعد۔	  کے  کرنے  استعمال  ات  ادو�ی مار  �ڑے  کیڑی ا  �ی ک�یم�یکل  کا  قسم  بھی  کسی 
پر۔	  واپسی  سے  روم  لاکرز 
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مشق 1 حفظانِ صحت …  ذاتی 

ی ؟
نا

ا� ہے�ی صحیحی  ا  کر�نا کام  میںی  شعبے  کے  ت  ثیم
گوست کا  اس  ہے  ال  ی

نا
حیا ا  کیای کا  آپ 

……………… ٹوپی    •
……………… ہاتھ    •
……………… جوتے    •
……………… ڑن   پا ا�ی  •

ہے۔ ہوئی  پہنی  انگوٹھی  ا�ی  نے  اس 
ہوئے۔ ی 

نا
� ڈھانپے  سے  طرح  صحیحی  جرال  � ونکہ  کیوی ہوئی  پہنی  ی 

نا
� سے  طرح  صحیحی  ٹوپی 

جوتے۔ عام  کہ  نہ  ی 
ئز چا�ہر پہننے  جوتے  والے  کرنے  کام  کو  اس 

 
مشق 2 حفظانِ صحت …  ذاتی 

ی ؟
نا

ا� ہے�ی صحیحی  ا  کر�نا کام  میںی  شعبے  کے  وں  سبز�ی اور  پھلوں  کا  اس  ہے  ال  ی
نا

حیا ا  کیای کا  آپ 
……………… ٹوپی    •
……………… رو�ی    •
……………… ہاتھ    •
……………… ڑن   پا ا�ی  •

۔ د�ی جواب  کا  سوال  اور  ڈالیںی  نظر  پر  ڑ  تصو�ی
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:)Food Hygiene( حفظانِ صحت کی  خوراک 

ہو۔ �پااک  سے  ملاوٹ  ڑونی  ی �جر اور  یکل  یم� ، ک� ی
ثیم

ڑا� �جر کے  طرح  ڑ  �ہر غذا  اری  �ہر کہ  ہے  مطلب  کا  حفاظت  کی  خوراک  تعارف: 
: ی �ہر فوائد  ذ�ی  مندرجہ  کے  اء بنانے  ی

ثیم
ا� غذائی  �پااک  سے  ی 

ثیم
ڑا� �جر اور  سے   

ت
طر�ی ستھرے  صاف  فوائد: 

ہے۔	  رہتی  اچھی  صحت  کی  گاہک  اور  کی  وں  ی
ت

سا� کے  کی، آپ  آپ  صحت:   اچھی 
ہے۔	  لگتا  کرنے  اعتماد  اء پر  ی

ثیم
ا� کی  آپ  گاہک  اعتماد:  کا  گاہک 

ہے۔	  کرتی  ڑقی 
ت

� کمپنی  اور  ہے  �ڑھتا  �جر جرار  کارو� سے  اعتماد  کے  گاہک  جرار:   کارو� اچھا 
کہ    	  ہے  ہ 

نا
ڑ�ی�

نا
� قومی  ارا  �ہر �ی  لئے  اس  ی  �ہر ی 

ل�ی�ت جنم  سے  معاشرے  مند  صحت  قومیںی  افتہ  �ی ڑقی 
ت

� ہ:  
نا

ڑ�ی�
نا

� قومی 
۔ رکھیںی ال  ی

نا
حیا کا  حفاظت  کی  خوراک  ت  ت

و� کرتے  ار  ی
ت

� اء کو  ی
ثیم

ا� اپنی  ہم 

 
کردار: کا  ملازم  میںی  ہونے  ڈا  ی �پا کے  ی 

ثیم
ڑا� �جر میںی  خوراک  ا  �ی غذا 

ہے۔ والا( کا  جانے  لے  ی 
نا یع� �( Carrier کردار اہم  سے  ستجر  میںی  ہونے  ڈا  ی �پا کے  ی 

ثیم
ڑا� �جر میںی  خوراک 

جسم  کے  ان  اور  ی  �ہر ہوتے  ار  ی �جر پر  طور  اندرونی  مگر  ی  �ہر آتے  نظر  مند  صحت  ڑ  بظا�ہر جو  ہے  ا  جا�ت کہا  لئے  کے  انوں 
نا

ا� ا�ی  �ی 
منتقل  ی 

ثیم
ڑا� �جر اء میںی  ی

ثیم
ا� والی  ہونے  ار  ی

ت
� وہاں  اور  کو  وں  ی

ت
سا� اپنے  موجود  پر  جگہ  کی  کام  �ی  سے  جس  ی  �ہر ہوتے  خارج  ی 

ثیم
ڑا� �جر سے 

۔  ی �ہر اتے  ی �پا اری  ی �جر اور  ی  �ہر کرتے 

 

: نا ی
نا

قوا� �پاانچ  کے  حفظانِ صحت  اور  حفاظت  کی  خوراک 
ان  کے  حفظانِ صحت  اور  حفاظت  کی  غذا  تو  ی  �ہر پکاتے  ا  کھا�نا میںی  کچن  آپ  جر  �جر

: ی
ئز

بنا�  
نا

ی
ت �ی ا  کر�نا عمل  پر  اصولوں   �پاانچ 

ہے۔ ضروری  ا  ہو�نا صاف  کا  سطحوں  تمام  کی  خانے  جراورچی  �  .1
۔ ی

ئز چا�ہر ہونے  بندھے  جرال  � لمبے   .2
چاہئے۔  ا 

نا لینای ار  ا�ت کو  ورات  ز�ی  .3
۔ ی

ئز چا�ہر ہونے  ہوئے  دھلے  طرح  اچھی  ہاتھ   .4
چاہئے۔ پہننا  ڑن  پا ا�ی ثیم  ی �ہر  .5



11

منتقلی: کی  گندگی 
: ی �ہر  

ت
طر�ی دو  کے  ہونے  منتقل  کے  ی 

ثیم
ڑا� �جر

 	)Direct Contamination( منتقلی کی  گندگی  بلاواسطہ 
 	)Indirect Contamination( منتقلی کی  گندگی  جرالواسطہ  �

 

:)Direct Contamination( منتقلی کی  گندگی  بلاواسطہ 
چھو  کو  خوراک  شدہ  ار  ی

ت
� کے  خوراک  شدہ  ار  ی

ت
ڑ� ی

نا
� منتقلی  �ی  ۔  ی �ہر ہوتے  منتقل  اء میںی  ی

ثیم
ا� شدہ  ار  ی

ت
ڑ� ی

نا
� کسی  ی 

ثیم
ڑا� �جر میںی  عمل  اس 

ہے۔ آتی  میںی  عمل  سے  ہونے  امل 
ثیم

� میںی  خوراک  شدہ  ار  ی
ت

� کی  �پاانی  والی  ے 
نا کل�

نا
� سے  اس  ا  �ی سے  جانے 

روکنا: کو  منتقلی  کی  گندگی  بلاواسطہ 
۔	  رکھیںی دور  سے  خوراک  شدہ  ار  ی

ت
� کو  خوراک  کچی  ا  �ی خام 

کر 	  ی  �پا میںی  ھ�یلی 
ت �

کی  پلاسٹک  کو  ڑہ  ی
نا

و� ت  ثیم
گوست کچے  موجود  میںی  جر  ی

ڑ�
نا

مثلاً � لیںی  پا 
نا

ڈھا� سے  طرح  اچھی  کو  خوراک  خام 
۔ رکھیںی کے 
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:)Indirect Contamination( منتقلی کی  گندگی  جرالواسطہ  �
۔ ی �ہر جاتے  ہو  منتقل  میںی  غذا  شدہ  ار  ی

ت
� ذر�ی  کے  ڑہ  ی

نا
و� ڑتن، چھری  مثلاً ہاتھ، کپڑا، �جر ڑ  نا ی �پا کسی  ی 

ثیم
ڑا� �جر میںی  عمل  اس 

مثلاً:
ہو۔	  ا  گیای ا  کا�� کو  غذا  خام  کسی  سے  جس  ا  کر�نا استعمال  میںی  غذا  شدہ  ار  ی

ت
� کو  چھری  ا�ی  کسی 

ہو۔	  ا  گیای گر  پر  نا  زمیںی جو  ا  کر�نا استعمال  لئے  کے  کرنے  صاف  ڑتن  �جر کو  کپڑے  ا�ی  کسی 

 
روکنا: کو  منتقلی  کی  گندگی  جرالواسطہ  �

کی  ناڑ  ی
ت

� میںی  ان  اکہ  �ت ا  کر�نا کوڈ�نا  کلر  کی  ان  اور  ا  کر�نا استعمال  کو  وں  چھر�ی ا  �ی چمچے، کانٹے  ڈہ  علیحدی ڈہ  علیحدی لئے  کے  غذا  خام  شدہ  ار  ی
ت

�
سکے۔ جا 
۔	  کر�ی استعمال  ات  ادو�ی کش  ی 

ثیم
ڑا� اور  �جر ی 

ئز
دھو� سے  �پاانی  گرم  سے  طرح  اچھی  کو  ڑتنوں  �جر

۔	  کر�ی نہ  استعمال  کا  کپڑے  کے  صفائی  ہوئے  لگے  مٹی  ا  �ی دھول 
۔	  کر�ی صاف  سے  ات  ادو�ی کش  ی 

ثیم
ڑا� �جر اور  ی 

ئز
دھو� سے  �پاانی  گرم  ، انکو  ی �ہر میںی  رابطے  کے  خوراک  جو  جرگہ�ی�  � ا�ی  تمام 

ہے 	  ضروری  لئے  کے  کر�ی ،اس  استعمال  ی Sanitizer کا 
�یع�نا دوا  کش  ی 

ثیم
ڑا� �جر اور  ی 

ئز
دھو� سے  طرح  اچھی  کو  ہاتھوں 

۔ کر�ی عمل  پر   
ت

طر�ی اری  معیای کہ 
۔	  کر�ی استعمال  کا  کپڑوں  ہوئے  دھلے  ستھرے  صاف 
۔	  کر�ی ناڑ  ی پر�ہر سے   

نا
ی �پا کھانے  اور  نوشی  تمباکو  جگہ  کی  کام 
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ہے؟ ار  ی
ت

� لئے  کے  کرنے  کام  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  وہ  ا  کیای

ہے؟ ار  ی
ت

� لئے  کے  پکانے  وہ  کہ  ی  �ہر  
ت

سکتے د�ی  آپ  ا  کیای

ہوئے۔ جراندھے  � ی 
نا

� جرال  � اپنے  نے  اس   •
۔ ی �ہر رکھے  پہن  ورات  ز�ی بھی  ابھی  نے  اس   •

ہوا۔ پہنا  ی 
نا

� ڑن  پا ا�ی نے  اس   •
۔ ی �ہر ی 

نا
� ہوئے  دھلے  بھی  ہاتھ  کے  اس   •

 

ہے؟ ار  ی
ت

� لئے  کے  کرنے  کام  میںی  جگہ  والی  بنانے  خوراک  وہ  ا  کیای

ہے؟ ار  ی
ت

� لئے  کے  پکانے  وہ  کہ  ی  �ہر  
ت

سکتے د�ی  آپ  ا  کیای

۔ ی �ہر ہوئے  ڈھانپے  جرال  � کے  اس   •
۔ ی �ہر ہوئے  ارے  ا�ت �ڈ  نا ی �جر کے  کلائی  تمام  نے  اس   •

ہے۔ ہوا  پہنا  ڑن  پا ا�ی نے  اس   •
ہے۔  ہوئی  کی  پٹی  مناستجر  پر  زخم  نے  اس   •



حشرات  خوراکی 
اور  الارض 

پر �ڑوں  کیڑی ڑ   د�ی
ا �پاا�نا  قابو 

ول 3 ماڈ�ی

حشرات  خوراکی 
اور  الارض 

پر �ڑوں  کیڑی ڑ   د�ی
ا �پاا�نا  قابو 
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 :)Pest( الارض حشرات 
ونٹی،  ی مکوڑے )مکھی، �پا �ڑے  کیڑی اور  چوہے، پرندے  ی  �جر ۔  کر�ی مداخلت  میںی  بنانے  خوراک  محفوظ  کہ  جو  �ڑے  کیڑی ا  �ی جانور  ا�ی 

ڑہ(  ی
نا

و� ، مکڑی  ی �جر لال 

 :)Integrated Pest Management - IPM( نظام یلی  تکم�
�

کا  الارض  حشرات 
قابو  پر  طور  ثقافتی  اور  اتی  ی

ت
ا� ناکل، حیای جسمانی، مک�ی� کہ  جو  نظر  نقطہ  حساس  پر  طور  اتی  ماحولیای اور  ڑ 

ثیم
مو� ا�ی  لئے  کے  انتظام  کے  �ڑوں  کیڑی

ہے۔  منحصر  پر  مجموعہ  ا�ی  کے  �پاانے 

 :)Material Safety Datasheet( � ی
ثیم

اسبب � ڈ�ی لئے  کے  حفاظت  کی  سامان 
ہو۔ مشتمل  پر  معلومات  ذ�ی  مندرجہ  کے  ڑ 

نا
یکل� یم� ک� جو   � ی

ثیم
سبب معلوماتی  یکی  �

نا
ک�

ت � ا�ی 
ت	  نا

سا� ک�یم�ی�ائی 

ڈلنگ	 
� نا

ی �ہر
ا	  کر�نا ضائع  اور  حد  ڑ�ی  ز�ہر
امداد	  طبی  ابتدائی 
ا	  نا د�ی جر  ی

ت
ڑ�

ت
� کو  ڑ 

نا
ک�یم�یکل�

فص�یل	 
ت

� کی  خطرات  کے  مواد 
اں	  �پاابند�ی ا  �ی ات  ہدا�ی کی  وحمل  نقل  اور  ا  کر�نا ڑہ  ی

نا
ذ�

اط	  ی
ت

ا� حفاظتی 
تعامل�ی�ت	  اور  استحکام 
ا 	  کر�نا گ 

جرل�نا ل�ی�
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 :)Traps( جال کا  الارض  حشرات 
گوند  پر  گتے  ا  �ی ی��  پال� جال، � انی  میکای والا  پکڑنے  چوہے  ی  �جر ہوں۔  ہوتے  استعمال  لئے  کے  پکڑنے  کو  مکوڑوں  �ڑوں  کیڑی جو  آلات  ا�ی 

ا۔ کر�نا استعمال  کا  آلات  ڑ  د�ی ا  �ی ا  چپکا�نا

 :)Electric Insect Traps( جال والا  پکڑنے  �ڑے  کیڑی ڑقی  �جر 1۔ 
ہے۔  ا  ت د�ی مار  کے  کر  متوجہ  طرف  اپنی  کو  مکوڑوں  �ڑے  کیڑی کہ  جو  آلہ  والا  چلنے  سے  بجلی 

 :)Sticky Trap( پا ٹر�ی چپچپا  2۔ 
کترنے  ڑ  د�ی ا  �ی �ڑے  کیڑی پر  ہے، جس  ا  جا�ت ا  لگا�ی مادہ  والا  ہونے  خشک  نہ  اور  ا  ڑ�ی ڑز�ہر ی

نا
� ا�ی  بعد  کے  ڑاشنے 

ت
� کو  ٹکڑے  کے  لکڑی 

۔  ی �ہر جاتے  پکڑے  کر  چپک  تو  ی  �ہر چلتے  جانور  والے 

 
 : ی

ت
جرا� � ادی  ی

نا
�جر لئے  کے  انتظام  کے  مکوڑوں  �ڑے  کیڑی

حفاظت(. 1 سے  ڑہ  ی
نا

و� روکنا )سوراخ  کو  گاہوں  پناہ 
ا. 2 کر�نا معائنہ  مطابق  کے  معمول 
ا. 3 کر�نا استعمال  کا  ات  ادو�ی کش  حشرات 

 
 :)Prevent Harbourages( روکنا کو  گاہوں  پناہ  1۔ 

۔ 	  کر�ی ڑہ  ی
نا

ذ� دور  سے  واروں  د�ی اء کو  ی
ثیم

ا�
۔	  د�ی ہٹا  اء کو  ی

ثیم
ا� شدہ  ڑاستعمال  ی

نا
�

۔	  کر�ی بند  شگاف  اور  دراڑ�ی 
۔ 	  کر�ی کو  محدود  ڑہ  ی

نا
ذ�  اضافی 
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 :)Conduct Inspection( ا کر�نا معائنہ  مطابق  کے  معمول  2۔ 

ڈان	  میدی ا  �ی علاقہ  کھلا 
جرگہ�ی�	  � خالی  ی  �یک

نا
ک�

ت �

حالتت	  کی  گاہوں  پناہ 
ات	  سہولیای کی  صفائی 
ا	  کر�نا کارروائی  خلاف  کے  �ڑوں  کیڑی
معائنہ 	  کا  ڑات 

نا دستاو�ی

 
ا  کر�نا استعمال  ات  ادو�ی کش  حشرات  3۔ 

ات	  مارادو�ی �ڑے  کیڑی
ات	  ادو�ی کی  مارنے  کو  جانوروں  والے  کترنے 
اں	  گولیای ڑ�ی  ز�ہر
بلاک	  ڑ�ی  ز�ہر
ات	  ادو�ی کی  مارنے  �ڑے  کیڑی مخصوص 

 



انتظام کا  اع  ی
نا

� 
ول 4 ماڈ�ی

انتظام کا  اع  ی
نا

� 



19

تعارف: 
ہے۔  ا  جا�ت کہا  بھی  ڑہ  ی

نا
و� کرکٹ، کباڑ  ملبہ، ردی، کوڑا  کو  اس  ہے۔  مادہ  ا  �ی مواد  ڑمطلوبہ  ی

نا
� اور  ڑضروری  ی

نا
� ا�ی  کچرا  ی 

نا یع� � اع  ی
نا

�
ہے۔  ا  جا�ت آ  کچھ  ستجر  کے  مواد  گ�یلے  اور  مٹی  ڑ  ی

نا �جر میںی  کچرے  خشک 
کاغذ  والی، تمام  ہونے  نہ  ا  �ی والی  ہونے  کارآمد  جرارہ  ، دو� سکیںی جا  ، پونچھی  سکیںی جا  کھنگالی  سے  آسانی  کہ  جو  ڑ�ی  نا ی �پا وہ  علاوہ  کے  ان 

۔ ی  �ہر امل 
ثیم

� بھی  ڑہ  ی
نا

و� ڈبے  نا  ی
�

� کے  نا  ی
ت

� ، پولی  ی
ت

تختے، بو� کے  اقسام، لکڑی  کی 

انتظام:  اع  ی
نا

�
جرارہ  گ، دو�

یس�نا ا، پرو�� کر�نا وحرکت  ا، نقل  کر�نا اکٹھا  میںی  ی ،جن  �ہر امل 
ثیم

� مراحل  تمام  کے  ڈلنگ 
� نا

ی �ہر اع  ی
نا

� میںی  انتظام  کے  اع  ی
نا

�
۔  ی �ہر امل 

ثیم
� اقدامات  کے  بنانے  بہتر  کو  ڈلنگ 

� نا
ی �ہر کی  اع  ی

نا
� اور  ال  پڑ�ت اقدامات، جانچ  کے  بھال  ا، د�ی  کر�نا ضائع  ا  �ی ا  کر�نا استعمال 

ا  کر�نا تلف  اور  ا  کر�نا اکٹھا  کو  اع  ی
نا

�
 : ی �ہر ہوتی  اقسام  دو  کی  دان  کوڑے 

دان۔ کوڑے  چھوٹے  لئے  کے  جگہ  والی  کرنے  ار  ی
ت

� کھانے   •
دن۔ کوڑا  �ڑا  �جر لئے  کے  جگہ  خاص  گئی  بنائی  ڑ  جرا�ہر � لئے  کے  کچرے   •
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اقدامات : ضروری 
ا  کر�نا اقدامات  ذ�ی  مندرجہ  لئے  کے  بچنے  سے  ات  نقصا�نا طبعی  اور  ی�ائی  یم� ، ک� ی

ثیم
ڑا� �جر ممکنہ  والے  ہونے  ڈا  ی �پا اع )Waste( سے  ی

نا
�

۔ ی �ہر ضروری 

۔. 1 کر�ی ا  ڑہ )Waste Bin( مہیای ی
نا

و� دان  کچرے  کے  ڑ 
نا ئز

سا� اچھے  میںی  ڑہ  ی
نا

و� مثلاً کچن  میںی  جگہوں  والی  کرنے  ار  ی
ت

� غذا 
۔. 2 ی

ئز
اپنا� سے  جراقاعدگی  � روزانہ  عمل  �ی  اور  کر�ی  خالی  ت  ت

ڑو� �جر کو  دان  کچرے 
۔. 3 رکھیںی ستھرا  صاف  کو  علاقے  کے  اردگرد  کے  اس  اور  دان  کچرے 
۔. 4 ی

ئز
لگا� ا  ی

ت
� ا  ی

نا
� بعد  کے  بھرنے  کے  اس  اور  ڈالیںی  میںی  ھ�یلے 

ت � موجود  میںی  دان  کچرے  کو  اع  ی
نا

�
۔ . 5 لیںی کر  بند  سے  طرح  اچھی  کو  منہ  کے  ھ�یلے 

ت � ہوئے  بھرے  سے  کچرے 
سکے۔. 6 جا  ا  بچا�ی سے  ہونے  استعمال  سے  غلطی  اکہ  �ت ی 

ئز
لگا� جرل  ل�ی� سے  طرح  اچھی  اء کو  ی

ثیم
ا� غذائی  شدہ  اع  ی

نا
�

۔. 7 ی ر�ہر نہ  پرکشش  لئے  وہ PEST کے  اکہ  �ت ی 
ئز

لگا� ڈھکنا  سے  طرح  اچھی  کو  دان  کچرے  ڑونی  ی �جر
۔. 8 کر�ی استعمال  کا  ات  ادو�ی کش  ی 

ثیم
ڑا� �جر اور  ی 

ئز
دھو� سے  طرح  اچھی  کو  ہاتھ  اپنے  بعد  کے  لگانے  ہاتھ  کو  دان  کچرے 

دھونے . 9 ہاتھ  اکہ  �ت ہوں  کھلتے  سے  مدد  کی  ڑ  ی �پا جو  کر�ی  انتخاب  کا  دان  کچرے  ا�ی  لئے  کے  علاقے  والے  دھونے  ہاتھ 
پڑے۔ ا  لگا�نا نہ  ہاتھ  کو  دان  کچرے  لئے  کے  کرنے  شدہ Paper Towel ضائع  استعمال  بعد  کے 

 

اع:  ی
نا

� کا  خوراک 
ہے۔ ا  ت نا

�جر کر  مل  سے  مواد  کے  خوراک  شدہ  ار  ی
ت

� ا  �ی خام  کہ  جو  ہے  اع  ی
نا

� ا  ا�ی  �ی 
ی �جر ہے  ا  ہو�ت ضائع  میںی  بعد  ا  �ی پہلے  سے  بنانے  خوراک  کہ  جو  مواد  کا  خوراک  میںی    ان 

اع ی
نا

� کا  بعد  کے  کرنے  ار  ی
ت

� ا  کھا�نا ڑاء، اور  نا ا�جر اضافی  ا  �ی ڑاب 
نا

ڑاشنا، �
ت

� کا  ت  ثیم
نا�ا، گوست یل� پاھ� � سبزی    کہ 

۔ ی �ہر امل 
ثیم

� خوراک  اضافی  اور  ڑاب 
نا

�  بشمول 
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ہے؟  ا  کیای پا  سکر�ی
ہے۔  جاتی  کی  استعمال  لئے  کے  کچےمواد  بچے  سے  کھپت  کی  مصنوعات  والی  ہونے  استعمال  جرارہ  دو� جو  ہے  اصطلاح  ا�ی  ا�ی  پا  سکر�ی

ڑہ۔ ی
نا

و� حصے  کے  سامان  اضافی  ڑاہمی، اور 
نا

� کی  �پاارٹس، عمارت  کے  وں  گاڑ�ی ی  �جر

:)Municipal Solid Waste - MSW( اع ی
نا

� ٹھوس  ونسپل  میوی
ونسپلٹی  میوی کہ  جو  اع  ی

نا
� تجارتی  کبھار  کبھی  علاوہ  کے  اع، اس  ی

نا
� و  گھر�ی پر  طور  ادی  ی

نا
�جر میںی  ہے، ان  ا  جا�ت کہا  بھی  اع  ی

نا
� شہری  کو  اس 

۔  ی �ہر جاتے  کئے  جمع  سے  علاقے  کسی  سے  طرف  کی 

ہے؟  مراد  ا  کیای گ( سے 
یکل�نا ئز� سا� لانے )ری  میںی  استعمال  جرارہ  دو�

اکہ �ت ہے  ا  بنا�نا ڑ�ی  نا ی �پا نئی  سے  ڑوں  نا ی �پا پرانی  مراد  گ )Recycling( سے 
یکل�نا ئز� سا� ری 
سکے	  جا  ا  بچا�ی سے  ہونے  ضائع  کو  مواد  مف�ی�ڈ  پر  طور  ممکنہ 
سکے	  جا  لائی  کمی  میںی  کھپت  کی  مال  خام  ازہ  �ت
سکے	  جا  ا  کیای کم  استعمال  کا  ائی  توا�نا
عمل(	  کا  کرنے  خاک  کر  سکے )جلا  جا  ا  کیای کم  کو  آلودگی  فضائی 
سکے	  جا  ا  کیای کم  کو  آلودگی  کی  �پاانی 
سکے 	  جا  ا  کیای کم  کو  ضرورت  کی  کرنے  ضائع  کو  کچرے   

ت روا�ی

Glass bottles 
and Jars

Plastic bottles 
and Packaging 

waste

Food waste, 
Scraps and 
Leftovers

Paper and 
Cardboards
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یقہ طر� درستت  کا  ے 
نا ک� پاھ�ی�نا �

اور  کرنے  اکٹھا  کرکٹ  کوڑا 
 :)Proper Garbage Disposal( 

چوہے 	  اور  مکوڑے  �ڑے  کیڑی اکہ  �ت  � ک�ی
پاھ�ی�نا �

جگہ  مناستجر  سے  جلدی  اور  کر�ی  اکٹھا  سے  اط  ی
ت

ا� کو  کرکٹ  کوڑا   •
ہو۔ نہ  احتمال  کا  آنے  کے  ڑہ  ی

نا
و�

۔	  رکھیںی ڑار 
ت

ڑ� �جر صفائی  روزانہ  اور  کر�ی  صاف  طرح  اچھی  کو  جر  �
� اور  دان  کوڑے 

۔	  ی
ئز

بنا� ممکن  رسائی  آسان  کی  ڑ 
� آپر�ی اور  ، سٹاف  رکھیںی جر  ڑ�ی

ت
� کے  جگہ  کی  کرنے  کام  دان  کوڑے 

۔	  رکھیںی صاف  بھی  کو  جگہ  کی  اردگرد  اور  رکھیںی  کر  پا 
نا

ڈھا� سے  ڈھک�نا  کو  دان  کوڑے 
پاھ�یلے۔	  � نہ  اردگرد  وہ  کہ  ڈالیںی  میںی  دان  کوڑے  سے  اط  ی

ت
ا� بعد  کے  کرنے  اکٹھا  کرکٹ  کوڑا  اور  کچرا 

۔	  ڈالیںی میںی  دان  کوڑے  کردہ  مخصوص  کرکٹ  کوڑا  اور  کچرا 
میںی 	  ا  ڑ�ی ا�ی گ 

پرا��یس�نا میںی  صورت  کی  ہونے  جمع  کرکٹ  کوڑا  اور  کچرا  اکہ  �ت ی  ر�ہر کرتے  خالی  سے  جراقاعدگی  � کو  دان  کوڑے 
بنے۔ نہ  جراعثثیم  � کا  آلودگی 

ڑ:  ی تدا�جر اطی  ی
ت

ا� چند 

۔	  ی
ئز

دھو� ضرور  سے  محلول  کش  ی 
ثیم

ڑا� �جر جرار  � ا�ی  میںی  ہفتہ  لئے  کے  کرنے  �پااک  سے  ی 
ثیم

ڑا� �جر کو  دان  کوڑے 
۔	  ی

ئز
دھو� سے   

ت
طر�ی کردہ  مخصوص  کو  ہاتھوں  جرار  � ڑ  �ہر بعد  کے  ے 

ک�نا
پاھ�ی�نا �

اور  کرنے  اکٹھا  کوڑا 
�ی�۔	 

پاہ�نا � ارم 
نا

ی
نا

و� �ی صاف  اور  بدلیںی  ارم 
نا

ی
نا

و� �ی توفوراً گندا  جائے  ہو  گندا  ارم 
نا

ی
نا

و� �ی ہوئے  ے 
ک�ت

پاھ�ی�نا �
کوڑا  اور  کچرا  اگر 



اور  صفائی 
خاتمہ کا  ی 

ثیم
ڑا�  �جر

ول 5 ماڈ�ی

اور  صفائی 
خاتمہ کا  ی 

ثیم
ڑا�  �جر
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صفائی: 
 : ی �ہر گئی  کی  ان  ی �جر صفات  ذ�ی  درج  کی  سطح  صاف  ا�ی  ا۔  ہٹا�نا کو  داغوں  اور  گندگی  جسمانی  واضح 

ہو 	  �پااک  سے  مٹی 
ہو	  �پااک  سے  بدبو 
ہو	  نہ   � �ا�ہر ک�نا �پا
ہو	  نہ  ز�نا  واضح  کوئی 

مرتے ی 
نا

� ی 
ثیم

ڑا� �جر سے  صفائی 

 :)Disinfection( خاتمہ کا  ی 
ثیم

ڑا� �جر
ہے۔ ا  کر�نا دور  ی 

ثیم
ڑا� �جر ڑ  د�ی اور  ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � دہ  نقصان  مراد  سے  اس 

ک
�ی�نا ھ�و�جر

ت ی� پا� � �ت  حد  کافی  کہ  جو  ہے  سطح  ا�ی  سطح  صاف  اور  �پااک  سے  ی 
ثیم

ڑا� �جر  ا�ی 
ہو۔  آزاد  ا  �ی �پااک  سے  ی 

ثیم
ڑا� �جر والے  کرنے  ڈا  ی �پا ڑابی 

نا
� ڑ  اگز�ی �نا اور  ی 

ثیم
ڑا�  �جر

ات:  سہولیای کی  دھلائی  کی  آلات  اور  کھانے 
 : ی

ئز چا�ہر ہونی  ات  سہولیای ڈہ  علیحدی ڈہ  علیحدی لئے  کے  دھلائی  کی  ذ�ی  مندرجہ 
لئے 	  کے  دھونے  ہاتھ 
لئے	  کے  کرنے  دور  مٹی  ہوئی  لگی  پر  سبزی  ازہ  اء مثلاً �ت ی

ثیم
ا� غذائی 

لئے۔	  کے  ڑہ  ی
نا

و� وں  چھر�ی اور  ڑتن، ڈش  بورڈ، �جر مثلاً چاپنگ  آلات  اور  ڑتن  �جر والے  ہونے  استعمال  میںی  پکانے  کھانے 

 : رکھیںی اد  �ی
۔ 	  ی

ئز
دھو� نہ  ہاتھ  میںی  سنک  والے  دھونے  ڑتن  �جر ا  اء �ی ی

ثیم
ا� کی  کھانے 

۔ 	  ی
ئز

دھو� نہ  پر  جگہ  والی  دھونے  ہاتھ  کو  ڑوں  نا ی �پا کی   
نا

ی �پا کھانے  اور  ڑتنوں  �جر طرح   اسی 
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استعمال:  صحیحی  کا  پراڈکٹس  کے  صفائی 

 : کر�ی عمل  پر  ات  ہدا�ی ذ�ی  مندرجہ  لئے  کے  کرنے  استعمال  سے   
ت

طر�ی صحیحی  کو  پراڈکٹس  والے  صفائی 
۔	  ی

ئز
ملا� نہ  میںی  آپس  کو  اقسام  مختلف 

ڑاب 	 
نا

� ہی  نہ  اور  ی 
ئز

ہٹا� نہ  جرل  ل�ی� کا  ان  اور  ی  �ہر گئی  کی  ڑاہم 
نا

� میںی  جس  رکھیںی  میںی   
ت

بو� اسی  کو  پراڈکٹس  کے  صفائی 
۔ کر�ی

۔	  رکھیںی میںی  الماری  دور  سے  کھانوں  کو  پراڈکٹس  کے  صفائی 
۔	  ی ر�ہر نہ  جراقی  � ڑات 

ثیم
ا� کے  طرح  کسی  اکہ  �ت لیںی  دھو  طرح  اچھی  کو  سطح  بعد  کے  استعمال 

میںی 	  بخارات  کے  ان  اور  پڑ�ی  نہ  میںی  آنکھوں  اور  جلد  کی  آپ  ے 
� �

نا
ھ�ی� �پا

کے  ، ان  لیںی نہ  نگل  کو  ان  کہ  کر�ی  اط  ی
ت

ا�
۔  لیںی نہ  سانس 

 

 : جر سببجر کا  ڑننگ 
نا ئز

اں، فوڈپوا� گندگیای خانےکی  جراورچی  �
ادہ 	  ز�ی کے  جانے  ی  �پاائے 

ثیم
ڑا� کولی )E-Coli( �جر ای  تولیےی )صافی( میںی  والے  ہونے  استعمال  میںی  کاموں  مختلف 

ہاتھ  ا  �ی صفائی  کی  ڑش 
نا

ے، �
�چھ�نا

نا �
پو ڑتن  �جر استعمال  کا  جن  تولیےی )صافی( میںی  ان  پر  طور  خاص  ۔  ی �ہر آئے  سامنے  ات  امکا�نا

ہے۔ ا  ہو�ت میںی  کرنے  خشک 
میںی 	  جر  ی

ت نا
� کے  کرنے  استعمال  میںی  کاموں  مختلف  کو  کپڑے  ہی   ا�ی 

سے جس  ہے  ا  جا�ت �ڑھ  �جر خطرہ  کا  ے 
پاھ�یل�نا �

کے  ی 
ثیم

ڑا� �جر والے  انے  ی �پا  امراض 
ہے۔ سکتی  ہو  ڑننگ 

نا ئز
پوا�  فوڈ 
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جائے:  روکا  ک�یسے  کو  اؤ  ی �پا کے  ی 
ثیم

ڑا� �جر میںی  کچن 
۔	  ی

ئز
پکا� ا  کھا�نا آپ  جر  �جر دن  اس  پھر  ا  �ی ی  ر�ہر بدلتے  تولیےی  والے  کرنے  صاف  ڑتن  �جر روزانہ 

۔	  کر�ی استعمال  تولیےی  والے  جانے  ی 
ئز

د� ک 
پاھ�ی�نا � بعد  کے  استعمال  جرار  � ا�ی 

جائے۔	  ا  کیای �پااک  سے  ی 
ثیم

ڑا� �جر اسے  اور  جائے  ا  دھو�ی میںی  �پاانی  گرم  ادہ  ز�ی سے  کو 60 ڈگری  صافی  والی  ہونے  استعمال  جرارہ  دو�
۔	  کر�ی صاف  میںی  �پاانی  گرم  اور  صابن  سے  �پاابندی  کو  مانجھے  والے  دھونے  ڑتن  �جر
۔	  ی

ئز
بنا�  

نا
ی

ت �ی کو  صفائی  کی  جگہ  پہلے  سے  بنانے  کھانے 
۔	  کر�ی استعمال  کا  بورڈ  چاپنگ  ڈہ  علیحدی لئے  کے  ت  ثیم

گوست خاص  بطور  کھانے  کچے 
۔	  کر�ی خشک  اور  ی 

ئز
دھو� ہاتھ  اپنے  بعد  کے  چھونے  کو  ت  ثیم

گوست خاص  اء بطور  ی
ثیم

ا� کی  کھانے  ا  کھا�نا
 

استعمال:  کا  کپڑے  مناستجر  اور  الگ  الگ  لئے  کے  صفائی  اء کی  ی
ثیم

ا� مختلف 
آپ 	  اکہ  �ت کر�ی  استعمال  کا  کپڑے  مناستجر  اور  الگ  الگ  لئے  کے  صفائی  اء کی  ی

ثیم
ا�  مختلف 

۔ ی
ئز

ا� ی �پا نہ  کو  ی 
ثیم

ڑا� �جر
۔	  کر�ی استعمال  کپڑا  صاف  لئے  کے  کرنے  خشک  کو  ڑتنوں  �جر اور  وں  چھر�ی
۔	  کر�ی استعمال  کپڑا  صاف  لئے  کے  کرنے  کوخشک  جر  ی

جر
� ڑ  �ہر تو  ہو  نہ  ممکن  �ی  اگر 

۔	  د�ی ک 
پاھ�ی�نا � کے  کر  استعمال  کپڑا  جرار  � ا�ی  لئے  کے  صفائی  کہ  ہے  �ی  بہتر  سے  ستجر 

ڈول:  � ی
ثیم

� کا  صفائی 
گا۔	  کرے  کون  ہے، کب، ک�یسے، اور  ضرورت  کی  کرنے  صاف  کو  ڑوں  نا ی �پا کن  کہ  گا  بتائے  کو  آپ  ڈول  � ی

ثیم
� کا  صفائی 

روزانہ، ہفتہ 	  جو  چاہئے  ہونی  فہرستت  کی  اہداف  کے  صفائی  میںی  ڈول  � ی
ثیم

� کے   صفائی 
۔  ی

ئز
جا� کئے  پر  طور  لازمی  سالانہ  اور  وار، ماہانہ 

 
کار  یقہ  طر� کا  صفائی  کی  ی�نا  � مسثیم والی  یمہ  ق�

۔. 1 د�ی کر  بند  بجلی  کی  �ی�نا 
مسثیم

۔. 2 لیںی نکال  ڑزے  �پاُ تمام  اور  کھولیںی  �ی�نا 
مسثیم

۔. 3 د�ی چھوڑ  لئے  کے  میںی 15 منٹ  Topax کے %3 محلول 
۔. 4 کر�ی صاف  کر  ڑ  رگڑ� ساتھ  کے  ڑش  �جر طرح  اچھی 
۔. 5 لیںی دھو  طرح  اچھی  حصے  تمام  اور  کر�ی  صاف  طرح  اچھی  کو  �ی�نا 

مسثیم

۔ . 6 د�ی کر  فٹ  واپس  کو  ڑزوں  �پاُ تمام 



آلود ڑ   ز�ہر
ان اور   خوراک 

ا �پاا�نا قابو   پر 

ول 6 ماڈ�ی

آلود ڑ   ز�ہر
ان اور   خوراک 

ا �پاا�نا قابو   پر 
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کو  خوراک  ی  �ہر ڈا 
نا

،لٰہٰذ ی �ہر دار  ذمہ  کی  حفظانِ صحت  اور  ار  کےمعیای مصنوعات  کردہ   
ثیم

ی �پا اں  ی
نا

کمپنیاپا والی  کرنے  ڈلنگ 
� نا

ی �ہر کی  خوراک 
: ی �ہر شدہ  ی 

ت ت
� میںی  اقسام  ممکنہ  خطرات 3 مختلف  چاہئے۔  رکھنا  محفوظ  ضرور  سے  خطرات  موجود  میںی  ماحول 

ٹکڑے۔ کے  لکڑی  میںی  پھل  ڑی( خطرات ………  فز�ی )ظا�ہر  .1
ی

ت
� کا  موٹر  میںی  ی 

ت
� کے  ون 

ت ز�ی خطرات ………   ی�ائی  یم� ک�  .2
ت ثیم

گوست والا  بدبو  ڑی  �جرُ خطرات ………   اتی  ی
ت

ا� حیای  .3

ہے۔ ہوتی  ضرورت  کی  نا  ی خورد�جر لئے  کے   
نا

د�ی کو  ان  اور  آتے  ی 
نا

� نظر  سے  آنکھ  جو  جاندار  ا�ی   : ی
ثیم

ڑا� �جر
اقسام: 

)Bacteria( ا ی�ڑ�ی �� یک� جر� �  .1
)Mold( مولڈ  .2

)Virus( ڑس
ئز

وا�  .3
۔  ی �ہر ہوتے  موجود  ی 

ثیم
ڑا� �جر ڑ�ی  ز�ہر اور  سادہ  میںی  اقسام  تمام  ان 

 )Fungus( مثلاً پھپھوندی ی  �ہر کرتے  ڑاب 
نا

� کو  خوراک  اری  �ہر :  جو  ی
ثیم

ڑا� �جر  سادہ 
ڑہ۔ ی

نا
و� ا  جا�نا ہو  کھٹا  کا  دودھ  ا  �ی لگنا  میںی  روٹی  کا 

صحیحی  جرالکل  � خوراک  اری  �ہر ی  �ہر ڑ  بظا�ہر ی  �ہر بناتے  ڑ  ز�ہر کر  ہو  امل 
ثیم

� میںی  خوراک  اری  �ہر �ی   :)Pathogens( ی
ثیم

ڑا� �جر ڑ�ی  ز�ہر
ہے  ت 2 گھنٹے  ت

و� کم  سے  کم  کا  ہونے  ار  ی �جر ارے  �ہر سے  وجہ  کی  ان  ۔  ی �ہر جاتے  ہو  ار  ی �جر ہم  سے  کھانے  اسے  مگر  ہے  ہوتی  معلوم 
ہے۔ ا  ہو�ت بھی  ہ  یسثیم اند� کا  ہونے  واقع  موت  اور 

اں: ار�ی ی �جر
ا آ�نا اں  ی

�
الینا ا  �ی قے   •

ا ہو�نا دستت   •
درد میںی   � ی �پا  •

بخار  •
ڑہ ی

نا
و� ڑقان  �ی  •
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 : ی �ہر  
ت

سکتے بن  جر  مو�جر کا  ات  حاد�ثیم ذ�ی  مندرجہ  خطرات 
ڑننگ 	 

نا ئز
پوا� فوڈ 

اں 	  ار�ی ی �جر ڑ  د�ی

: ی �ہر ہوتے  ڑ 
ثیم

متا� ادہ  ز�ی سے  ڑننگ 
نا ئز

پوا� فوڈ  جو  لوگ  وہ 
ڑاد 

نا
ا� بوڑھے   •

نا ی
ت

خوا� حاملہ   •
سے عمل  کے  ابی  �ی صحت  اور  ہوں  رہے  ار  ی �جر ڈ  شد�ی جو  لوگ  وہ   • 

ہوں۔  ار  ی �جر سے  پہلے  جو  وہ  ا  �ی ہوں  رہے   گزر 

بچاؤ  سے  خطرات  اتی  ی
ت

ا� حیای
۔ ی

ئز
بنا�  

نا
ی

ت �ی ا  دھو�نا ہاتھ  سے  جراقاعدگی  � اور  ی  ر�ہر ستھرے  صاف  آپ   •
۔ رکھیںی ستھرا  صاف  کو  لباس  حفاظتی  اپنے   •

۔ د�ی ضرور  اطلاع  کی  اری  ی �جر اور  کسی  ا  �ی ڑابی 
نا

� جلدی  کسی  اپنی   •
۔ رکھیںی ڈہ  علیحدی ڈہ  علیحدی کو  کھانے  ار  ی

ت
� اور  کچے   •
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ہے؟  سکتی  ہو  آلودہ  ک�یسے  خوراک 
سے ہوا   •

سے  گندگی   •
سے ہاتھوں   •

سے �پاانی   •
سے آلات   •

سے  مکوڑوں  �ڑے  کیڑی  •
قطرے  کے  �پاانی  چھوٹے  چھوٹے  ہم  تو  ی  �ہر  

ت
لیتےی سانس  کہ  �ت  اں  ، �ی ی �ہر مارتے  ک 

پاھ�ی�نا � ، ی �ہر ، کھانستے  ی �ہر کرتے  ی 
ت

جرا� � ہم  جر  �جر
۔  ی �ہر  

ت
سکتے کر  آلودہ  کو  خوراک  وہ  ، تو  ی �ہر ڑہ 

ثیم
متا� وہ  اگر  ۔  ی �ہر جاتے  گر  پر  خوراک  ذر�ی  کے  ہوا  کہ  جو  ی  �ہر جاتے  چھوڑ 

کے  صفائی  کی  آلات  دوران، اور  کے  کرنے  ار  ی
ت

� ا  دوران، کھا�نا کے  ہے، دھونے  سکتا  کر  آلودہ  کو  خوراک  بھی  سے:  �پاانی  �پاانی 
چاہئے۔  ا  کر�نا استعمال  �پاانی  ستھرا  صاف  میںی  معاملات  تمام  ڑہ۔  ی

نا
و� دوران 

ڑہ ی
نا

ذ� اور  کرنے  ت  نا
ڑو�

نا
� ۔  کر�ی ڑہ  ی

نا
ذ� پر  جگہ  صاف  کو  سے: مصنوعات   گندگی 

۔  ی �ہر  
ت

سکتے بن  جر  سببجر کا  آلودگی  بھی  علاقے  گندے  والے   کرنے 

سے:  آلات 
۔  ی �ہر  

ت
سکتے کر  آلودہ  کو  خوراک  بھی  صفائی  اور  دھلائی  کی  کپڑوں  اں، اور  بورڈ، چھر�ی آلات، کٹنگ  سے   

ت
طر�ی ورانہ  ثیم  ی �پا ڑ ی

نا
�

سے:  ہاتھ 
آلودہ کو  ہاتھوں  کے  آپ  بھی  ڑ  نا ی �پا اور  کوئی  ا  �ی ڈبے، چھری  کسی  کہ  ی  �جر عادات  کی  معمول 

ڈا، 
نا

لٰہٰذ ۔  ی �ہر  
ت

سکتے ہو  آلودہ  ہاتھ  کے  آپ  بعد  کے  کرنے  الخلاء استعمال  ت  ی �جر ہے۔  سکتی   کر 
ہے۔  ا  ہو�ت ضروری  بہت  ا  نا د�ی توجہ  پر  صفائی  کی  ہاتھوں  ورانہ  ثیم  ی �پا بعد  کے  کرنے  الخلاء استعمال  ت  ی �جر

سے:  مکوڑوں  �ڑے  کیڑی
خوراک  سے  وجہ  کی  جس  ی  �ہر اتے  ی �پا ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � ڑضروری  ی

نا
� مکوڑے  �ڑے   کیڑی

ہے۔   جاتی  ہو  آلودہ 
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خطرات  اتی  ی
ت

ا� حیای
ی )36 سے  �ہر �ڑھتے  �جر پر  طور  بہتر  میںی  حرارت  درجہ  کے  جسم  انی 

نا
ا� اور  حرارت  درجہ  کے  کمرے  جراقاعدہ  � ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � صحت  مضر 

�ی  پر  ڈ  � گر�ی ی 
� نا�

� س�ی اور 100 ڈگری  ی  �ہر ہوتے  شروع  ا  مر�نا سے  ڈ  � گر�ی ی 
� نا�

� س�ی جراً 37 ڈگری  تقر�ی ی 
ثیم

ڑا� �جر ڈ(۔  � گر�ی ی 
� نا�

� س�ی 37 ڈگری 
۔

ت
سکتے ی 

نا
� ہی  رہ  زندہ  ادہ  ز�ی سے  منٹ  چند 

ہے۔ ہوتی  ضرورت  کی  ت  ت
و� کم  لئے  کے  مارنے  ی 

ثیم
ڑا� �جر کو  آپ  سے  �ڑھانے  �جر حرارت  درجہ 

تو  تھی  آلودہ  خوراک  قبل  سے  ہونے  منجمد  اگر  کہ  ہے  مطلب  کا  اس  ۔  ی
نا

� ا  ہے، مار�ت روکتا  کو  رفت   
ثیم

ی �پا کی  ی 
ثیم

ڑا� �جر ا  کر�نا منجمد 
گی۔  رہے  ہی  آلودہ  وہ  بھی  تو  گی  ہو  ڑمنجمد  ی

نا
� جر  �جر

 

 
�ڑھنا  �جر کا  ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� خطرات – � اتی  ی

ت
ا� حیای

�ڑھنا:  �جر سے  رفتاری  ناڑ  ی
ت

� کا  ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� �

ڑابی
نا

� سے  وجہ  کی  جس  ی  �ہر �ڑھتے  �جر جلدی  بہت  ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � میںی  حالتت  نا  بہتر�ی  .1 
۔  ی �ہر �ڑھتے  �جر خطرات  امراض )Infection( کے  جرائی  و�  اور 

ہے۔ ا 
ت

رکھتا ت  صلا�ی کی  کرنے  ڈا  ی �پا ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � ا�ی  میںی  ا 20 منٹ  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � ا�ی   .2 
ا�ی صرف  �پااس  ارے  �ہر بعد  کے  کہ 3 گھنٹے  ہے  مطلب  کا    اس 

گے۔  ی 
ئز

جا� آ  ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� سے 256 � ا  ی�ڑ�ی �� یک� جر� � 
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چاہئے؟  رکھنا  پر  حرارت  درجہ  کس  کو  ڑوں  نا ی �پا ذ�ی  مندرجہ  کہ  ی  �ہر  

ت
سکتے بتا  آپ  ا  مشق: کیای

 
ہے۔  حرارت  درجہ  کا  کرنے  ڑہ  ی

نا
ذ� نا  بہتر�ی اپنا  کا  ڑ  نا ی �پا ڑ  �ہر لئے  کے  رکھنے  ڑار 

ت
ڑ� �جر کو  حفاظت  اور  ار  معیای

 

 :)Physical Hazards( خطرات ڑی  ظا�ہر
ہے۔  منحصر  پر  ڑ  نا ی �پا کی  ڑ  جرا�ہر � ہے، �ی  کتنا  خطرہ  ۔  ی �ہر ہوتے  سے  وجہ  کی  مصنوعات  آلودہ  سے  ڑوں  نا ی �پا کی  ڑ  جرا�ہر � خطرات  ڑی  ظا�ہر

ہے:  سکتی  ہو  ت  ا�جر �ثیم اک  خطر�نا ادہ  ز�ی بہت  آلودگی  ڑی  ظا�ہر
ے. 1

�یسثیم
ثیم

� ہوئے  ٹوٹے 
حصہ. 2 کوئی  کا  �ڑی 

نا �ی�
مسثیم

ڑات. 3 جوا�ہر
اخن. 4 �نا
گندگی. 5 اور  گرد 
ی. 6 �پا کے  ل 

� م�ی�

ڈوری. 7 ا  �ی ار  �ت ہوئی  ٹوٹی 
ہڈی. 8 ا  �ی چھلکا  کوئی 
جرال. 9 �
پر. 10 کے  پرندوں 
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کنک. 11 ا  �ی پتھر 
 )Chemical Hazards( خطرات ی�ائی  یم� ک�

تعارف:
۔  ی �ہر ہوتے  سے  ہونے  امل 

ثیم
� اء میںی  ی

ثیم
ا� غذائی  شدہ  ار  ی

ت
ڑ� ی

نا
� ا  �ی شدہ  ار  ی

ت
� کے  ڑہ  ی

نا
و� یکل  یم� ک� کہ  جو  ی  �ہر ات  نقصا�نا ا�ی  مراد  سے  اس 

مثال:
ڑہ۔	  ی

نا
و� گر�ی  ا  �ی ی 

ت
� والا  ہونے  استعمال  میںی  �وں 

�ی�نا
مسثیم

ات۔	  ی
ت

جرا� � کی  وں  ی
ئز

دوا� مار  �ڑے  کیڑی موجود  اء پر  ی
ثیم

ا� خام 
ڑہ۔	  ی

نا
و )After Shave( و� ی

ثیم
� وم، آفٹر  ی

نا
پر� ی  اء �جر ی

ثیم
ا� خوشبودار 

ک�یم�یکل۔ 	  والے  ہونے  استعمال  لئے  کے  صفائی 

 
آلودگی: ی�ائی  یم� ک�

اقسام  سی  بہت  کی  آلودگی  ی�ائی  یم� ک� ہے۔  ہوتی  سے  وجہ  کی  ڈلنگ 
� نا

ی �ہر سے   
ت

طر�ی ڑے  �جرُ کی  ڑ 
نا

یکل� یم� ک� اکثر  آلودگی  ی�ائی  یم� ک� میںی  خوراک 
دوا مار  �ڑے  کیڑی ا  یکل )Cleanser(  �ی یم� ک� والے  کرنے  صفائی  نے  آپ  جر  �جر جرار  � ڑی 

نا
۔آ� ی �ہر اک   خطر�نا

ڈالی؟ نظر  پر  اہ  جر
ت نا

ا� موجود  پر  ی  �پا کے  اس  کبھی  نے  آپ  ا  کیای ا ، تو  کیای استعمال   )Pesticide(کا 

 

آلودگی: ی�ائی  یم� ک� سے  کرنے  صفائی 
۔	  رکھیںی دور  سے  مصنوعات  ک�یم�ی�ائی  کو  خوراک  ت  ت

و� ڑ  �ہر کہ  چاہئے  کو  آپ 
دوران۔	  کے  وحرکت  مثلاً نقل  ۔  رکھیںی نہ  کبھی  ساتھ  کے  خوراک  کو  مصنوعات  ک�یم�ی�ائی 

۔	  ی �ہر ہوتی  میںی  عمل  کے  کرنے  دور  ی 
ثیم

ڑا� �جر اور  صفائی  لط�ی�اں 
نا

� ادہ  ز�ی سے  ستجر 
 	

: ڈالیںی نظر  پر  ی�وں  لط�
نا

� والی  ہونے  جرار  � جرار  � ذ�ی  مندرجہ 
مقدار غلط  کی  یکل  یم� ک� والے  صفائی   •

ا مار�نا �پاانی  سے   
ت

طر�ی غلط   •
استعمال کا  یکل  یم� ک� شدہ  ڑمنظور  ی

نا
�  •

استعمال غلط  کا  آلات  کے  صفائی   •
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آلودگی: ی�ائی  یم� ک� سے  طرف  کی  ات  ادو�ی کش  حشرات 

نہ 	  ڑوی  ی �پا کی  نا  ی
نا

قوا� ادی  ی
نا

�جر اگر  ہے۔  ا  جا�ت ا  کیای استعمال  لئے  کے  لانے  میںی  قابو  کو  اقدامات  کے  �ڑوں  کیڑی کو  دوا  کش  حشرات 
ہے۔ سکتی  بن  جراعثثیم  � کا  آلودگی  �ی  تو  گئی  کی 

سکتی 	  ہو  ت  ا�جر �ثیم اک  خطر�نا بھی  لئے  کے  انوں 
نا

ا� وہ  ہے  سکتی  مار  کو  چوہوں  ڑ  نا ی �پا جو  کہ  ی  �ہر  
ت

سکتے کر  نا  ی
ت

�ی پر  جرات  � اس  آپ 
ہے۔

۔	  لیںی دھو  ہاتھ  اپنے  تو  ہے  ا  ہو�ت ا  ا�ی ! اگر  کر�ی ڑ 
نا گر�ی سے  چھونے  کو  ی  �پا کے  اس  ا  اء �ی ی

ثیم
ا� والی  مارنے  �ڑے  کیڑی

چاہئے! ہونی  ی 
نا

� دوا  مار  �ڑے  کیڑی
ہے(	  سکتی  گر  پر  جگہ  کی  کرنے  کام  ا  �ی پر  ڑوں  نا ی �پا دوسری  پر )وہ  �یلف 

سثیم والے  اوپر  سے  ستجر 
ڑہ۔	  ی

نا
ذ� ڑد�ی 

نا نا
� کے  کھانے 

Bacteria

Fungi

Algae

Porotozoa



ڈلنگ
� نا

ی �ہر  محفوظ 
کو خوراک   اور 

ا کر�نا ڑہ  ی
نا

 ذ�

ول 7 ماڈ�ی

ڈلنگ
� نا

ی �ہر  محفوظ 
کو خوراک   اور 

ا کر�نا ڑہ  ی
نا

 ذ�
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ہے؟  ا  کیای حفظانِ غذا 
اکہ  �ت جائے  ا  کیای ڑہ  ی

نا
ذ� اور  جائے  ا  کیای ڈل 

� نا
ی جائے، �ہر ا  بنا�ی طرح  کس  کو  غذا  کہ  ہے  ا  بتا�ت جو  ہے  وضبط  نظم  سائنسی  ا  ا�ی ا�ی  حفظانِ غذا 

سکے۔ جا  ا  بچا�ی سے  خطرات  عام  کو  کھانے 
ہے۔ سکتا  جا  بچا  سے  خطرات  کے  صحت  سخت  کے  کر  عمل  پر  جن  ی  �ہر معلومات  سی  بہت  میںی  اس 

: ت ی ا�ہر کی  حفظانِ غذا 
۔  ی �ہر  

ت
سکتے کر  ادا  کردار  اہم  بہت  ا�ی  میںی  بچانے  سے  نقصان  کو  نا  ی

نا
صار� کے، آپ  والے  کرنے  ار  ی

ت
� غذا  ی�ت  �

ثیم � جر��ی �

 
گا؟  ہو  ا  کیای تو  گے  کر�ی  ی 

�
� ستجر  آپ  اگر 

گا۔ ہو  محفوظ  ا  کھا�نا  •
گا۔ ہو  ضائع  کم  ا  کھا�نا ونکہ  کیوی گی  آئے  کم   

ت
لاگت  •

گے۔ ہوں  خوش  نا  ی
نا

صار�  •
گی۔  ہو  حاصل  شہرت  کو  جرار  کارو� کے  کھانے   •

گا۔  ہو  محفوظ  مستقبل  کا  جرار  کارو�  •
گا۔  ہو  مطابق  کے  قانون  جرار  کارو� کا  کھانے   •

 
ہے؟  ا  ہو�ت ا  کیای تو  ی  �ہر کرتے  غلطی  کوئی  آپ  اگر 

۔ ی �ہر  
ت

سکتے ہو  ار  ی �جر ا  �ی ی  �ہر  
ت

سکتے کر  ت  شکا�ی متعلق  کے  کھانے  نا  ی
نا

صار�  •
گا۔ پڑے  نا�ا  ک� پاھ�ی�نا �

اسے  تو  ا  گیای ا  کیای ی 
نا

� ڑہ  ی
نا

ذ� سے   
ت

طر�ی صحیحی  کو  خوراک   •
ہے۔ سکتا  پڑ  ڑ 

ثیم
ا� ڑا  �جرُ پر  جرار  کارو� کے  کھانے   •

گا۔ جائے  ہو  ختم  اعتماد  کا  نا  ی
نا

صار�  •
پڑے۔ ا  کر�نا بند  جرار  کارو� کہ  ہے  سکتا  ہو   •

ہے۔ سکتی  ہو  بھی  کارروائی  قانونی  خلاف  کے  جرار  کارو� کے  آپ   •



ڑننگ
نا ئز

پوا�  فوڈ 
قابو پر  اس   اور 

ا  �پاا�نا

ول 8 ماڈ�ی

ڑننگ
نا ئز

پوا�  فوڈ 
قابو پر  اس   اور 

ا  �پاا�نا
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تعارف:
ہوتی  ڈا  ی �پا سے  کھانے  غذا  �ی  ڑ ز�ہر اور  اقص  سڑی، �نا ہے، عموماً گلی  جاتی  ہو  شروع  اچا�نا  پر  طور  عام  جو  ہے  اری  ی �جر عام  ا�ی  �ی 

۔ ی �ہر امل 
ثیم

� بخار  اور  ا  آ�نا الٹی  ا  �ی درد، اسہال، قے  کا   � ی �پا میںی  علامات  کی  اس  ہے۔ 

: خوراکیںی اک  خطر�نا انتہائی 
پولٹری	  اء اور  ی

ثیم
ا� بنی  سے  ت  ثیم

، گوست ت ثیم
گوست

اء	  ی
ثیم

ا� بنی  سے  دودھ  اور  دودھ 
ہوا	  پکا  ی 

نا
� ا  �ی ڈا – کچا  � نا

ا�
خوراکیںی	  سمندری 
اں	  سبز�ی اور  سلاد  ار  ی

ت
�
�پااستا	  اور  چاول  ہوئے  پکے 

 
اقدامات:  کے  �پاانے  قابو  پر  خطرات 

۔	  ی
ئز

پکا� طرح  اچھی  کو  کھانے 
۔	  ی

ئز
لگا� ہاتھ  کم  سکے  ہو  جتنا  کو  کھانے 

۔	  کر�ی نہ  ار  ی
ت

� ہی  سے  پہلے  ا  کھا�نا کہ  کر�ی  کوشش 
۔	  رکھیںی کر  پا 

نا
ڈھا� کو  خوراک  اوقات  تمام 

ی	 
� نا�

س�ی� ا 63 ڈگری  �ی کم  سے  ڈ  � گر�ی ی 
� نا�

س�ی� کو 5 ڈگری   کھانے 
۔ رکھیںی اوپر  سے  ڈ  �  گر�ی

۔	  رکھیںی الگ  الگ  خوراک  ار  ی
ت

� اور  خوراک  خام 
۔ 	  کر�ی ڑ 

نا گر�ی سے  کرنے  گرم  جرارہ  دو�
۔	  د�ی ک 

پاھ�ی�نا � کو  خوراک  شدہ  ضائع 
۔	  رکھیںی کر  پا 

نا
ڈھا� کو  دان  کوڑے 

۔	  رکھیںی دور  سے  کھانے  کو  �ڑوں  کیڑی اور  جانوروں  تمام 
۔	  رکھیںی سکے، صاف  ہو  ممکن  جتنا  کو  ڑ  نا ی �پا ڑ  �ہر
پر 	  طور  ، خاص  لیںی مشورہ  تو  ی  �ہر کرتے  محسوس  اری  ی �جر آپ   اگر 

ہو۔ ت  شکا�ی کی  الٹی  ا  �ی اسہال، قے  کو  آپ  جر  �جر
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ڑی  ی �جر اور   
� سو�ی ڑائے  �جر ات  ہدا�ی

ہے۔ ضروری  ا  ہو�نا شدہ  لائسنس  سے  اتھارٹی  فوڈ  حلال  ڈ 
� نا ا�ی فوڈ  ڑپختونخوا  جر ی

نا
� کا  ڑی  ی �جر اور   

� سو�ی  .1
ہے۔ لازمی  ا  لگا�نا پر  جگہ  اں  نما�ی میںی   � نا

و� �ی کو  لائسنس   .2

 
نا  ملازمیںی ڑائے  �جر ات  ہدا�ی

ہوں۔ موجود  پر  موقع   �
� � یفک�ی �� �

سر ڑنس 
ئز

کلیئری �ڈ�ی  میدی کے  نا  ملازمیںی تمام  کے  ڑز  ی �جر ڈ 
� نا ا�ی  

� سو�ی  .1
۔ کر�ی استعمال  وَر  کََو �ڈ  ی �ہر اور  دستانے، ماسک  نا  ملازمیںی تمام  کے  ڑی  ی �جر  .2

ہوں، ستھرے  صاف  کپڑے  کے  نا  ملازمیںی تمام  والے  کرنے  کام  میںی  ڑی  ی �جر  .3 
ولری،  ی �جر کی  طرح  ڑ  �ہر ہوں، اور  ہوئے  کٹے  اخن  ہے۔�نا ممانعت  سخت  کی  �ڈ  نا ی ولری، �جر ی �جر کی  طرح  ڑ  �ہر ہوں، اور  ہوئے  کٹے  اخن   �نا

ہے۔ ممانعت  سخت  کی  �ڈ  نا ی �جر
ہو۔ کمرہ  الگ  لئے  کے  بدلنے  کپڑے  کے  نا  ملازمیںی  .4

ہے۔ لازمی  ا  دھو�نا سے  �پاانی  صاف  جرازو  � اور  ہاتھ  پہلے  سے  اری  ی
ت

� اء کی  ی
ثیم

ا� کی  ڑی  ی �جر  .5
جائے۔ ا  بنا�ی  

نا
ی

ت �ی کو  دھونے  ہاتھ  سے  صابن  بعد  کے  کرنے  استعمال  ڑ 
نا

رومز واش  لئے  کے  نا  ملازمیںی  .6

صفائی  ڑائے  �جر ات  ہدا�ی
ہو۔. 1 �پااک  سے  آلودگی  کی  قسم  ڑ  �ہر اور  صاف، ہموار  ڑش 

نا
� کا  ڑی  ی �جر

ہے۔. 2 ضروری  پر  اد  ی
نا

�جر کی  روزانہ  صفائی  کی  واروں  د�ی اور  ڑش 
نا

� کے   � نا
و� �ی

ہو۔. 3 نہ  جمع  کاربن  پر  واروں  د�ی کہ  جائے  رکھا  ال  ی
نا

حیا کا  جرات  � اس 
ہوں۔ . 4 ہوئے  بنے  ی )Stainless Steel( کے 

�
سٹیل لیسی  نا  ی

�
سٹین �یلف 

سثیم موجود  میںی   � نا
و� �ی

ہونے. 5 استعمال  میںی  صفائی  کی   � نا
و� �ی اور  دھونے  ہاتھ  کے  نا  دھونے، ملازمیںی ڑتن  �جر میںی   � نا

و�  �ی
ہوں۔ الگ  الگ  اور  مخصوص  جرگہ�ی�  � لئے  کے  دھونے  آلات   والے 

ہو۔ . 6 موجود  انتظام  مناستجر  کا  آب  نکاسی  اور  ہوں  ہوئے  ناڑ )Drains( ڈھکے  نا ڈر�ی تمام 
7 .)Processing Hall( ہال گ 

پرو��یس�نا ڑ�ی  نا ی �پا کی  استعمال  ذاتی  کی  نا  ملازمیںی اء اور  ی
ثیم

ا� فالتو     
ہوں۔  نہ   میںی 

کش. 8 ا، حشرات  لگا�نا کر�ی )جالی  انتظامات  مناستجر  لئے  کے  تھام  روک  کی  الارض   حشرات 
ڑہ(۔ ی

نا
و� پا  ٹر�ی  � نا

روڈ� ات، اور   ادو�ی
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۔ . 9 کر�ی نا )Dustbins( استعمال  �جرِ ڈست�  والے  ہونے  بند  اور  کھلنے  سے  �پااؤں  میںی  ڑی  ی �جر
ہو۔. 10 ڈہ  علیحدی سے  ا  ڑ�ی ا�ی ٹوائلٹ، پروڈکشن  لئے  کے  نا  ملازمیںی میںی  ڑی  ی �جر
ہوں۔. 11 نہ  آلود  ز�نا  اور  ہوئے  ٹوٹے  ڑر 

نا ڑ�ی
نا

� والے  ہونے  استعمال  میںی   � نا
و� �ی

ہے۔. 12 جر�یہ  �
�نا

ت � سخت  لئے  کے  �پاانی  کھڑے  میںی  ڑر 
نا ڑ�ی

نا
�

مال خام  ڑائے  �جر ات  ہدا�ی
شدہ . 1 ار  ی

ت
� میںی  جس  جائے  ا  کیای استعمال  ا  ا�ی سراغ )Traceable( اور  قا�جر  اری  معیای مال  خام  میںی  اری  ی

ت
� اء کی  ی

ثیم
ا�

آئے۔  نہ  کمی  میںی  ت  ی
ئز

غذا� کی  مصنوعات 
ہے۔ . 2 منع  سے  سختی  استعمال  کا  ڈوں  � نا

ہوئے )Rotten and Broken( ا� ٹوٹے  اور  ڑاب 
نا

�
ہوں۔. 3 مضرصحت  جو  ہے  منع  سے  سختی  استعمال  کا  فل�ی�ورز  اور  کلرز  ا�ی 
۔. 4 رکھیںی نہ  پر  ڑش 

نا
� ڑاہِ راستت  �جر کو  پراڈکٹ  بھی  کسی  ا  �ی مال  خام 

مکوڑوں . 5 �ڑے  کیڑی دوسرے  اور  ، مکھ�ی�وں  ی
ثیم

ڑا� آلودگی، �جر �ی  کہ  رکھیںی  طرح  اس  مال  خام  والا  ہونے  استعمال  میںی  ڑی  ی �جر
۔  ی ر�ہر محفوظ  سے 



ی�جر ط� اور   حلال 
تناظر اسلامی   کا 

متعلقہ  اور 
ڈمسائل ڈ�ی �جر

ول 9 ماڈ�ی

ی�جر ط� اور   حلال 
تناظر اسلامی   کا 

متعلقہ  اور 
ڈمسائل ڈ�ی �جر
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ڈمسائل ڈ�ی �جر متعلقہ  اور  تناظر  اسلامی  کا  ی�جر  ط� اور  حلال 

یم�ات عل�
ت

� ڑآنی 
ت

� اور  ی�جر  ط� اور  حلال 
• بِينٌ	 َّهُ•لكَمُْ•عَدُوٌّ•مُّ يْطَانِ•إِن ا•فِى•ٱلأرَْضِ•حَلالَاً•طَيِّباً•وَلاَ•تتََّبِعُواْ•خطُُوَاتِ•ٱلشَّ يٰأيَُّهَا•ٱلنَّاسُ•كُلوُاْ•مِمَّ

• يٰأيَُّهَا•ٱلَّذِينَ•آمَنُواْ•كُلوُاْ•مِن•طَيِّبَاتِ•مَا•رَزَقْنَاكُمْ•وَٱشْكرُوُاْ•للَّهِ•إِن•كُنْتُمْ•إِيَّاهُ•تعَْبُدُونَ	

• ِّى•بمَِا•تعَْمَلوُنَ•عَليِمٌ	 يِّبَاتِ•وَٱعْمَلوُاْ•صَالحِاً•إِن يٰأيَُّهَا•ٱلرُّسُلُ•كُلوُاْ•مِنَ•ٱلطَّ

• •ٱلمُْعْتَدِينَ	 •ٱللَّهَ•لاَ•يحُِبُّ •ٱللَّهُ•لكَمُْ•وَلاَ•تعَْتَدُوۤاْ•إِنَّ يٰأيَُّهَا•ٱلَّذِينَ•آمَنُواْ•لاَ•تحُرَِّمُواْ•طَيِّبَاتِ•مَآ•أحََلَّ

• يِّبَاتِ•مِنَ•ٱلرِّزْقِ	 قُلْ•مَنْ•حَرَّمَ•زيِنَةَ•ٱللَّهِ•ٱلَّتِيۤ•أخَْرجََ•لعِِبَادِهِ•وَالطَّْ

• يِّبَاتُ	 •لكَمُُ•ٱلطَّ •لهَُمْ•قُلْ•أحُِلَّ يسَْألَوُنكََ•مَاذَآ•أحُِلَّ

• ياَ•أيَُّهَا•ٱلَّذِينَ•آمَنُواْ•لاَ•تأَكُْلوُۤاْ•أمَْوَالكَمُْ•بيَْنَكمُْ•بٱِلبَْاطِلِ	

یم�ات عل�
ت

نبویؑ � اور  ی�جر  ط� اور  حلال 

• طلب•الحلال•فريضة•على•كل•مسلم•بعد•الفريضة	

بخاری(	  ہو، )صحیحی  گئی  کی  سے  غذا  حرام  پرورش  کی  ہوگا، جس  ی 
نا

� داخل  میںی  ت  نا ڑ( �جر ی
نا �جر سزا�پاائے  جسم )اپنی  ہ  و 

گا 	  کرے  ی 
نا

� پروا  �ی  آدمی  گا، جبکہ  آئے  بھی  زمانہ  ا  ا�ی ا�ی  پر  لوگوں  کہ  ہے  ڑمانِ رسولصلى الله عليه وسلم 
نا

� میںی  مبارکہ  ثیم  حد�ی
ائی(

نا
� بخاری ،سنن  ہے،   )صحیحی  حرام  ا  �ی ہے  حلال  وہ  کہ  ا  آ�ی کررہاہے  حاصل  کچھ  جو  وہ  کہ 

ماجہ، 	  ابن  ڑمذی، سنن 
ت

� ہوگا،  )جامع  ساتھ  کے  نا  ی
ت

صد�ی اء، شہداء اور  ی جر
نا

ا� امتت  ی
ت

ڑ، روزِ � ا�جر �ت دار  ت  نا
اما� اور  گو  راستت 

دارمی( سنن 
ی 	 

ئز
ڑما�

نا
� �لََ�یہِْ وَالِِٰہٖ وَسََلَّمََّ دعا  الٰٰی  َ َ ت

اللہُ � ی 
َّ اللہ! صَل ارسول  ا: �ی کیای عرض  ہُْ نے  عَ�نا الٰٰی  َ َ ت

َ اللہُ � ناِ
رَ� وقاص  ابی  بن  سعد  حضرت 

َ اللہُ  ناِ
سعد! رَ� ا: اے  ڑما�ی

نا
نورؑ نے� پر  ہو، حضور  قبول  دعا  ڑ  �ہر ڑی  میری ی 

�یع�نا کردے  عْْووات  جرَ�ابُ الدَّ �
مسُ�ت اللہ  تعالیٰ مجھے  کہ 

گے۔ ہوجاؤ  الدعوات  کرو، مستجاب  �پااک  خوراک  ہُْ،اپنی  عَ�نا الٰٰی  َ َ ت
�

ا�ی 	  ڑ�ی  نا ی �پا کہ: ’’چار  ا  ڑما�ی
نا

� اد 
ثیم

ار� نے  صلى الله عليه وسلم  اکرم  رسول  کہ  ہے  ت  روا�ی سے  عنہا  االله  رضی  عمر  بن  عبداالله  حضرت 
ہے۔وہ  ی 

نا
� جرات  � کی  افسوس  کوئی  تو  ہو  نہ  حاصل  مھ�ی� 

ت �
ڑ  نا ی �پا کوئی  کی  ا  ی

نا
د� جراقی  � اور  ی 

ئز
جا� ہو  حاصل   � مہ�ی

ت �
وہ  اگر  ی  �ہر

: ی �ہر �ی  ڑ�ی  نا ی �پا چار 
حفاظت کی  ت  نا

۱: اما�  	
سچائی کی  جرات  � :۲  	

خلق ۳: حسن   	
۴: رزقِ حلال  	

احمد( امام  الزوائد، مسند  ، مجمع  ی�جر الترھ� و  ی�جر  �
نا

)الترع
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رزق ی�جر  ط� اور  حلال 

 حلال:
ہو نہ  ممنوع  سے  طرف  کی  تعالی  االله  جو  ہے  کہا  کو  ڑ  نا ی �پا اس 

ہو	  کہا  ڑ 
نا ئز

جا� اسے  نے  شر�یع�ت 
ہو	  ا  د�ی ڑار 

ت
� نہ  ڈہ  اپسند�ی �نا اور  حرام 

ڑہ 	  ی
نا

و� ت ، دالیںی  ثیم
اں ، گوست  مثلاً سبز�ی

ی�جر :  ط�
۔  ہو  �پااک  سے  گندگی  اور  نجاستت  ہی  ہو،ساتھ  حلال  جو  ڑ  نا ی �پا وہ 

ہے	  کی  ڈا  ی �پا خوبی  �ڑی  �جر بہت  ا�ی  کر  لگا  شرط�ی�  دو  کی  ط�ی�جر  اور  حلال  نے  تعالی  االله  اندر  کے  غذا 
ی	 

نا
� ناڑہ  �پااکیڑی جو  شے  وہ  ڑ  �ہر پر  بنا  کی  اصولوں  ان 

گئی	  کی  ی 
نا

� حاصل  پر  طور  ڑ 
نا ئز

جا� ا  �ی ہے  دہ  نقصان  لئے  کے  جسم  اور  روح 
ہے 	  ممنوع  ا  کر�نا استعمال  اور  ا 

نا ی �پا ا  کھا�نا کا  اس 

ڑق
نا

� میںی  ی�جر  ط� اور  حلال 
ی	  چا�ہر ا  ہو�نا بھی  �پااک  ی 

�یع�نا ط�ی�جر  علاوہ  کے  ہونے  حلال  رزق  کا  ان 
نا

ا�
ہے	  ا  ہو�ت میںی  مقابلے  کے  وحرام  حلال 
ہے	  ا  ہو�ت میںی  کےمقابلے  نجس  �پااک  اور 
ت 	  ثیم

گوست �پااک  روٹی  �پااک  بھی ، مثلا  �پااک  اور  ی  �ہر ہوتی  بھی  حلال  ڑ�ی  نا ی �پا بعض 
مٹی	  مثلا  ہوتی  ی 

نا
� حلال  نا  لیکنی ی  �ہر ہوتی  اء �پااک  ی

ثیم
ا� بعض  کہ  جر  �جر

ہو	  نہ  نجس  ہو  اور�پااک  ہو  نہ  حرام  ہو  حلال  ی 
�یع�نا میںی  شرط  دونوں  میںی  رزق 

۔	  ی �ہر حرام  کچھ  اور  حلال  کچھ  سے  اء میںی  ی
ثیم

ا� �پااک  کہ  جر  �جر ہے  حرام  ا  کھا�نا کا  شئے  نجس  ڑ  �ہر
کہ	  ہے  �ی  مطلب  کا  اس  ہے  گئی  لگائی  صفت  جو  ہ( کی  ناڑ  کیڑی ط�ی�جر )�پاا  تھ  سا  کے  حلال  رزق 
۔	  ہوں  ناڑہ  �پااکیڑی خود  بجائے  ڑ�ی  نا ی �پا میںی  روزی 
ہو۔	  ا  د�ی ڑار 

ت
� ڑ 

نا ئز
جا� ی 

نا
ا� نے  اسلام 

ہوں۔	  گئی  کی  حاصل  سے   
ت

طر�ی حلال  وہ  پھر 
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ڈمسائل ڈ�ی �جر متعلقہ  اور  تناظر  اسلامی  کا  ی�جر  ط� اور  حلال 
م�یس�ڑ	  بھی  اں  �ی ڑ  نا ی �پا ڑ  �ہر
منڈی	  اقتصادی  عالمی 
اء	  ی

ثیم
ا� اکثر  کی  دھونے  نہانے  اور   

نا
ی �پا کھانے 

ات	  ادو�ی
مصنوعات	  کی  وچمڑے  اک 

ثیم
وپو� لباس 

وم	  ی
نا

افزائش، پر� کی  وجمال  حسن 
جرال	  � کے  ڑ  خنز�ی
کھال	 
چربی	 
الکوحل	 
اور	  ڑممنوع  د�ی
اء	  ی

ثیم
ا� حرام 

گندگی	 
ملاوٹ	 
ک�یم�یکل	  لئے  کے  رکھنے  اورمحفوظ  �پاانی  میںی  دودھ 
ڑہ	  ی

ثیم
� میںی  شہد 

اں	  انتڑ�ی اور  ک�یم�یکل  میںی  گھی 
ڈہ	  میدی اور  ر�نا  مصنوعی  میںی  ہلدی 
بورا	  کا  وں 

� نا
ا�ی میںی  مرچ  سرخ 

چوکر	  اور  دانہ  گھوڑےکا  میںی  مرچ  کالی 
ذائقے	  اور  ر�نا  جعلی  میںی  جوس 
چھلکے	  کے  آلو  میںی  کھوئے 
چھلکے	  کے  چنے  میںی  پتی 
�پاانی	  میںی  ت  ثیم

گوست
ت	  ثیم

گوست کا  کتوں  اور  گدھوں 
اں	  ی

نا
مر� مردہ  وںمیںی  اد�ی

ثیم
اور� شوارمے 

�پاانی	  کا  نلکے  پر  ام  �نا کے  واٹر  منرل 
ات	  ادو�ی جعلی 
مال	  خام  خالص  لئے  کے  ات  ادو�ی ادارے  ڈ  ی

نا
صرف ۴ �
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ہے عنقا  تو  وہ  تو  جرات  � کی  صفائی  اور  ناڑگی  �پااکیڑی ا  �ی ی�جر  ط� رہی  ی 
نا

� درستت  صد  فی  سو  بھی  �ہ  جر�ی ذ� مطابق  کے  یع�ت  شر� میںی  �پااکستان 
واقع  بھی  کمی  میںی  ان  اور  رہی  رکی  میںی  ورپ  �ی ڑآمدات  �جر کی  مصنوعات  سمندری  اری  اور�ہر وں  ی ثیم مو�ی ارے  �ہر سے  وجہ  اسی  اور 

ہوئی۔






