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ہاتھوں کو گيلا کريں
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انگلیوں کے درمیان رگڑیں

پانی سے صاف کرلیں

 جراثیم سے بچاؤ کے لیے
(مائع) صابن لگائی  

ہتھیلیوں کو اندر اور
باہر سے رگڑیں 

ٹشو پیپر سے ہاتھوں کو
خشک کرلیں 


