
معدے کی کچھ عام بیماریاں کھانے کے ذریعے منتقل ہو سکتی ہیں۔ یہ ضروری ہے کہ فوڈ

ہینڈلر ان بیماریوں کو صارفین تک نہ پہنچائیں۔ میڈیکل سرٹیفکیٹ سے پتہ چلتا ہے کہ آپ

جانچ کے وقت متاثر نہیں ہوئے ہیں۔

اگر آپ کے پاس مندرجہ ذیل میں سے کوئی ہے تو آپ کو اپنے آجر کو اس کی اطلاع دینی چاہیے
اور جب تک آپ صحت یاب نہ ہوں کھانا سنبھالنے سے دور رہیں

اگر مالک یا فوڈ بزنس آپریٹر ان میں سے کسی بیماری میں مبتلا ہے، تو
اسے صحت یاب ہونے تک کھانا ہینڈل کرنا بھی چھوڑ دینا چاہیے۔

کوئی الٹی اور/یا اسہال

کسی بھی قسم کی کٹائی یا جلد کے گھاووں )فوڑے، زخم( جو متاثر ہوئے ہیں۔

آنکھوں، ناک یا منہ سے کوئی خارج ہونے والا مادہ یا انفیکشن

سٹریپٹوکوکس کی وجہ سے گلے کی سوزش یا ٹنسلائٹس

یرقان

تپ دق

معدے کی بیماری سے متاثر ہونا آسان ہے۔ یہ کسی بھی وقت ہو سکتا ہے۔ الٹی اور اسہال

معدے کی بہت سی بیماریوں کی عام علامات ہیں۔

اگر فوڈ ہینڈلر کو الٹی اور/یا اسہال ہو جاتا ہے، تو اسے خوراک کو سنبھالنا بند کر دینا چاہیے
اور اپنے سپروائزر/منیجر کو علامات کی اطلاع دینی چاہیے۔ متاثرہ فوڈ ہینڈلر کو علامات کے
ختم ہونے یا ان کے پاس واضح طبی سرٹیفکیٹ ہونے کے بعد 48 گھنٹے تک کام سے دور رہنا

چاہیے۔

بیماری

کام شروع کرنے سے پہلے مجھے میڈیکل سرٹیفکیٹ کیوں فراہم کرنا ہوگا؟

سپروائزر/منیجر کو کن بیماریوں یا علامات کی اطلاع دی جانی چاہیے؟

اگر میں اپنے میڈیکل سرٹیفیکیشن کے بعد متاثر ہو جاؤں تو کیا ہوگا؟
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