
بیرونی کپڑے آلودہ ہو سکتے ہیں۔ آپ ماضی کو برش کرکے یا کسی گندی چیز پر بیٹھ کر، ہوا

سے، جانوروں کے ساتھ رابطے سے، مٹی اور دیگر مختلف ذرائع سے آلودگی اٹھا سکتے ہیں۔

جب آپ پہنچیں تو صاف کام کے کپڑوں میں تبدیلی کا مطلب ہے کہ کھانا اس آلودگی سے

محفوظ ہے۔

اپنے جوتے کے ساتھ ساتھ اپنے کپڑوں کو بھی تبدیل کرنا ضروری ہو سکتا ہے۔ جوتے پر آلودگی

آسانی سے جمع ہو جاتی ہے۔ آلودگی کو کھانے کے احاطے کے ارد گرد منتقل کیا جائے گا۔ اسے

صفائی کے دوران ایروسولائز کیا جا سکتا ہے، خاص طور پر اگر پریشر ہوزز استعمال کی

جائیں۔ اس کے نتیجے میں صاف سطحوں اور سامان کی آلودگی ہوتی ہے۔

اگر آپ صرف کم خطرے والے کھانے (جیسے کچا گوشت) ہینڈل کر رہے ہیں تو یہ آپ کے بیرونی
کپڑوں پر صاف کوٹ ڈالنا کافی ہوگا۔

ٹوپی/سر کو ڈھانپنے (اور اگر ضرورت ہو تو داڑھی کا سنوڈ) کھانے پر بال گرنا بند کر دیتا ہے۔

زیورات پہننا یا کھانے کی ہینڈلنگ کے علاقے میں ذاتی اشیاء لے جانا اسی وجہ سے ممنوع ہے۔

وہ کھانے میں گر کر یا احاطے کے باہر سے آلودگی کو منتقل کر کے کھانے کو آلودہ کر سکتے ہیں۔
کھانے کے کاروبار کے مالک/مینیجر کی ذمہ داری ہے کہ وہ ملازمین کے لیے صحیح لباس مہیا

کرے۔ اس میں جوتے شامل ہو سکتے ہیں۔

حفظان صحت کا انداز

جب میں کھانا سنبھالتا ہوں تو مجھے خاص لباس کیوں پہننا پڑتا ہے؟
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